
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご質問・ご要望はお気兼ねなくお申し出ください。 

デイサービスセンター慶 寿 苑  

〒950-1143新潟市江南区俵柳 176 

ＴＥＬ：025-284-6661  ＦＡＸ：025-284-6667 

 

今年の新潟は雪が多く寒い日が続きましたが、 

ようやく窓から差し込む日差しが温かく感じるように 

なってきました。 

体も軽やかになりはじめる 3月、軽体操やリズム体操で 

運動をして、皆様と共に元気に春を迎えたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

大好評！！移動スーパーとくし丸でお買い物♡ 

今回は甘～いイチゴがおススメでした！ 

お菓子や日用品も豊富でお買い物に熱が入りますネ 

3 年ぶり！新春お茶会を開催いたしました☆o(*^▽^*)o☆ 

茶道の先生にお越しいただき、本格お茶席を皆様に楽しんでいただきました！ 

 

 

鬼は外！福は内！！ 

無病息災を願って 

元気に体を動かしながらの 

節分ゲームᕦ(ò_óˇ)ᕤ“ 

 

♪音楽療法セッション♪ 

様々な国の楽器を使って、皆様と一緒

に演奏と歌を唄って楽しい時間を 

過ごしました♪ 


